
第十章 机械能、内能及其转化

不怕没有机会,只怕没有志气。———茅 盾 1    

第 十 章        
机械能、内能及其转化

一、机 械 能

  1.能说明运动的物体能做功,具有动能;能说出影响动能大小的因素.
2.能说出被举高的物体能做功,具有重力势能;了解影响重力势能大小的因素.
3.能举例说明发生弹性形变的物体能做功,具有弹性势能;能说出影响弹性势能大小的因素.
4.通过观察和实验,能说出动能和势能可以相互转化,并能解释简单的现象.掌握机械能总量

不变的条件.
5.能够运用“控制变量法”进行实验设计,探究影响动能和势能大小的因素.

  夯实基础,才能有所突破……

1. 对于能的认识,下列说法正确的是(  ).
A.具有能量的物体一定在做功

B.物体能够做功,就具有能量

C.物体对外做了功,其能量会增加

D.物体对外做了功,其能量不变

2.(多选)洒水车在水平公路上匀速行驶,行驶中不断洒水,
在此过程中洒水车(  ).
A.动能不变 B.动能减小

C.机械能减小 D.机械能不变

3. 在下列情况下,物体既有动能又有重力势能的是(  ).
A.海上航行的轮船

B.空中飞行的子弹

C.吊在天棚上静止的电灯

D.拉长的橡皮条

4. 如图所示,是小明在课外探究物体动能、势能的转化时做

的一个小实验.对于小球从a处运动到d 处的过程,下面

的一些判断正确的是(  ).

A.从a到b,小球的势能和动能都增大

B.从b到c,小球的势能不变,动能增大

C.从c到d,小球的动能减小,势能增大

D.小球到达d处时的动能最大

5. 小明 乘 超 市 的 自 动 扶 梯 匀 速 上 升 的 过 程 中,小 明 的

(  ).

A.动能转化为势能,机械能不变

B.动能转化为势能,机械能增大

C.动能不变,势能增大,机械能增大

D.动能不变,势能不变,机械能不变

6. 如图,用 重 物 将 木 桩 打 入 沙 中,下 列 分 析 错 误 的 是

(  ).

A.比较a和b,说明质量相等的物体,被举得越高,重力

势能越大

B.比较a和c,说明在同一高度时,质量越小的物体,重
力势能越小

C.比较b和c,说明质量越大的物体,重力势能越大

D.小木桩进入沙中越深,说明物体对木桩做的功越多

7. 关于机械能的转化,下列说法中正确的是(  ).
A.静止的雪橇从山坡上滑下,势能转化为动能

B.静止的雪橇从山坡上滑下,动能转化为势能

C.滚摆下降时,动能转化为势能

D.卫星从近地点向远地点运动时,势能转化为动能

8.“神舟”七号载人飞船顺利升上太空并返回地面,全球华

人为之振奋、自豪.当巨型降落伞吊着“神舟”七号返回舱

安全进入大气层并匀速下落时,返回舱的(  ).
A.动能增大,势能减小

B.动能和势能都减小

C.动能不变,势能减小

D.动能和势能都不变

9.唐诗中有 “黄河远上白云间”“不尽长江滚滚来”的诗句,
前一句生动形象地表明黄河储藏着大量的    能,
后一句表明长江具有大量的    能.

10. 人类的太空旅游已不是梦想.2007年4月,世界第五位

太空游客查尔斯·希莫尼成功完成了又一次太空旅行.
在飞船加速上升时,其动能    ,重力势能  ,
机械能    .(填“增大”“减小”或“不变”)

11. 骑自行车下坡时,不用蹬车,车速也越来越大,这是因为

自行车的    转化成了    .



2     抱负是高尚行为成长的萌芽。———英格利希

12. 如图所示,用绳子拴住一个苹果并悬挂起来,把苹果拉

到靠近自己的鼻子处静止,松手后,苹果将向前摆去,接
着又反向摆回来,你原地不动,苹果会打到你的鼻子吗?
为什么?

13. 如图所示,在射箭比赛中,弓拉得越弯,箭射得也就越

远,你知道这是为什么吗?

  课内与课外的桥梁是这样架设的。

14. 下列事例中,由重力势能转化成动能的是(  ).
A.风吹动风车转动

B.拉弯的弓把箭射出去

C.拧紧的发条带动钟表指针转动

D.秋千从高处向低处摆动

15. 如图所示,一个小球由静止从光滑曲面的顶端自由滑

下,若它在顶端的重力势能为55J,则滑到底端的动能是

(  ).

A.45J B.50J
C.55J D.60J

16. 仔细观察上海轨道交通明珠线列车停靠的沿途各站时,
可以发现某些站的站台高度比两侧高,也就是说列车是

在制动之前利用惯性驶上一个倾角约为5°的斜坡后停

靠在站台的,重新启动后,又通过另一侧的斜坡向下驶

到导轨上运动,这一设计主要是为了(  ).
A.防止站台积水 B.节约能源

C.突出站台造型 D.改善站台通风

17.2010年4月14日7时49分,青海玉树遭遇了7.1级强

烈地震.为了及时对灾区进行救援,一架在空中沿水平

方向匀速飞行的飞机,正在向灾区空投物资.在空投的

过程中,飞机能量变化的情况是(  ).
A.动能不变,重力势能不变

B.动能不变,重力势能减小

C.动能减小,重力势能减小

D.动能增大,重力势能减小

18. 下课铃响后,小丽同学从学校教学楼的五楼下来去操场

上做广播体操,在下楼的过程中,小丽同学的    
没有变 化,    在 减 小,所 以 她 的 重 力 势 能 会

    .
19. 如图所示,钢球从斜槽上滚下,在水平台面上固定一水

平放置的弹簧,当钢球碰到弹簧后,弹簧将被    .
在弹簧将钢球弹回的过程中,是将    能转化为

    能.

20.“会挽雕弓如满月,西北望,射天狼”的诗句表达了苏轼

期望为国御敌立功的壮志.拉弯的弓把箭射出去,这一

过程中能量的转化情况是弓的    能转化为箭的

    能.
21. 请根据图示情景提出两个物理问题,并用物理知识作出

简要回答.

问题1:  ?
简答:  

 ;
问题2:  ?
简答:  

 .

  对未知的探索,你准行!

22. 在骑自行车上学的路上,小红看见红灯亮起时,小明远

远地就停止蹬踏,让车自由滑行,车恰好停在斑马线前,
小红想:车滑行的距离可能与哪些因素有关呢?
她猜想:①车滑行的距离与车速有关;②车滑行的距离

与车的质量有关;③……
为此,她取来空的圆柱形的玻璃瓶模拟车轮滚动,探究

玻璃瓶在水平桌面上前进的距离与哪些因素有关.
(1)她在探究猜想①时,准备采用施加大小不同的力去

推玻璃瓶,使它在水平桌面上沿直线滚动,直到停

止,观察它前进的距离.除此以外,你还能想到其他

更好的办法吗? 画出你的设计简图,并加以简短的

文字说明.
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无知者是不自由的,因为和他对立的是一个陌生的世界。———黑格尔 3    

(2)她在探究猜想②时发现:如果控制玻璃瓶开始滚动

时的速度相同,空玻璃瓶前进的距离和在玻璃瓶里

装满沙子前进的距离几乎相等,但比在玻璃瓶里盛

水前进的距离要小些.就这个现象,如果要继续探究

猜想②,你接下来将如何操作?
答:  

 .
23.学校要开运动会,几个同学讨论怎样才

能将铅球掷得更远.陈平说:“掷出点越

高,掷得越远”.王力说:“掷出速度越大,
掷得越远”.李明说:“我们还是通过实验

来探究吧”.
大家经过讨论,提出了以下猜想.
猜想1:铅球掷得远近,可能与掷出铅

球点的高度有关.
猜想2:铅球掷得远近,可能与掷出铅球时的速度有关.
猜想3:铅球掷得远近,可能与掷出铅球的角度(投掷方

向与水平方向的夹角)有关.
为了检验上述猜想是否正确,他们制作了一个小球弹射

器,如图所示.它能使小球以不同的速度大小和方向射

出,弹射方向对水平方向的仰角,可由固定在铁架台上

的量角器读出.他们通过7次实验得到下表中的实验数

据(“射出距离”指水平距离)

实验序号
射出点

高度h/m

射出速

度v/
(m·s-1)

射出仰

角θ
射出距

离l/m

1 0.5 5 30° 2.9

2 0.5 10 30° 9.6

3 0.5 10 45° 10.7

4 1.0 10 45° 11.1

5 1.5 10 45° 11.5

6 0.5 10 60° 9.1

7 0.5 15 30° 20.7

(1)为验证猜想1,应选用序号为    、    、

    的实验数据,因为  .
(2)为验证猜想2,应选用序号为    、    、

    的实验数据,因为  .
(3)为验证猜想3,应选用序号为    、    、

    的实验数据,因为  .
(4)通过上述实验,你认为怎样才能将铅球掷得更远?

24. 民间有一种古老的捕熊方法:在树上放一箱蜂蜜,树的

中央用绳索吊一大截木头,在树下地上埋一些尖的橛.
蜂蜜的香味会招来贪吃的黑熊,当它爬到树中间时,被
木头挡住去路.熊将木头推开,木头落下时打在熊头上.
熊又用更大的力将木头推开,木头更重地打在它头上.
熊被激怒了,不断与木头进行重复战斗,最终力竭从树

上掉下来,落在尖锐的橛上而被捕获.
请你运用所学的物理知识,解释上述文字描述的过程.

25. 了解到“重力势能”知识的小东同学,想用身边的器材

(铅球),来探究影响重力势能大小的因素,其探究程序

如下:
(1)猜想:

a.重力势能的大小可能与物体的质量有关;

b.重力势能的大小可能与物体的高度有关.
(2)实验提供的实心铅球有2kg、2kg、3kg各一个,细沙

(足够多)、刻度尺、两个相同的大纸盒,请你利用上

述器材,帮 他 设 计 实 验 方 案、验 证 猜 想、完 成 实 验

步骤:

A.将适量的沙子放进大纸盒里拨平;

B.取质量为    的铅球各一个,将两球分别对

准纸盒位置提高到相同高度然后放手,用刻度尺

量出铅球所砸沙坑的深度,进行比较;

C.取质量为    的铅球各一个,将两球分别对

准纸盒位置提高到不同高度然后放手,用刻度尺

量出铅球所砸沙坑的深度,进行比较.
(3)通过对该实验的探究,B步骤得到的结论是:重力势

能跟    有关;C步骤得出的结论是:重力势能

跟    有关.
26. 在生活、生产中我们常遇到下面的事例,打夯时夯锤被

高高抛起又下落,砸在工作面上;打桩机打桩时重锤被

高高拉起又下落,打在桩面上……(如图所示)

   
(1)请你再举一个类似的事例:  .
(2)这些事例涉及到的共同物理知识是:  .
(3)小军看到打桩机,思考“重锤对地面打击力的大小与

什么因素有关”的问题,并提出猜想一:打击力的大

小与重锤的质量有关.请你另提出一个猜想二:打击

力的大小与  有关.
(4)小军找来排球和足球模拟“打桩”来验证猜想一.设

计实验方案如下:

a.用台秤分别称出排球和足球的质量m1、m2;

b.在光滑平整的地板上放一张白纸,在白纸上叠放

一张复写纸,将排球从纸的正上方一定高度静止



4     无知是智慧的黑夜,没有月亮、没有星星的黑夜。———西塞罗

下落,排球打在复写纸上,在白纸上留下打击的复

写印迹,记为“印迹1”;

c.换用足球从另一高度落下,重做上面的实验,得到

足球打击的“印迹2”;

d.如何利用台秤较准确地测出排球和足球的打击力

F1、F2 的大小? 小军有 点 为 难,请 你 完 成 测 出

F1、F2 的方案:  .
(5)请对小军的实验方案作出评价:  .

  解剖真题,体验情境。

27. (2011·内蒙古包头)踢毽子是人们喜爱的一项体育活动.
脚将毽子踢出后,下列说法正确的是(  ).
A.毽子飞行过程中受到重力和脚对它的踢力

B.毽子向上运动过程中,重力势能增加,机械能增加

C.毽子能继续向上运动是由于毽子具有惯性

D.由于惯性,毽子下落过程中会越来越快

28. (2011·湖北恩施)地震灾害一般不容易预测,所以我们都

要掌握一些防震减灾常识.在不幸碰上强烈地震时,若
你处在较高的楼层上,不能轻易跳楼,是因为人具有较

大的    能,在落到地面时极易受伤.假如在山坡

上发生泥石流,由于其自身能量的转化,会使其速度

    (填“变快”“变慢”或“不变”),我们不能选择与

泥石流赛跑,而是立即向垂直的方向逃离危险区域.
29. (2011·辽宁鞍山)为探究重力势能的大小与什么因素有

关,小明利用带有四个铁钉的小方桌、沙箱及质量不同

的重物设计并进行了如图所示实验.

图1
  

图2
  

图3
(1)实验中通过观察        来判断物体重力

势能的大小.
(2)要 探 究 重 力 势 能 大 小 与 高 度 的 关 系 应 选 择 图

    和图    进行分析比较.
(3)图2和图3探究的问题是  .
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参考答案与思路提示

第十章 机械能、内能
及其转化

一、机 械 能

1.B 提示:具有能量的物体能够对外做功,但
不一定是正在对外做功或者已经对外做了

功,故 A错.根据能量的定义可知,物体能

够做功,就具有能量,故B正确.物体对外做

了功,其能量会减少,故C、D错.
2.B、C 提示:物体的动能与物体的质量和运

动速度有关,洒水车在洒水过程中,速度不

变,但质量越来越小,故动能在减小,机械能

也在减小.
3.B
4.C 提示:从a到b、从b到c,小球的高度在

逐渐减小,因此重力势能减小,此时重力势

能转化为动能,所以动能增大;从c到d,小
球的高度在增大,这是因为动能转化为重力

势能,动能减小.小球到达d处时停止运动,
此时它的动能最小,高度最大,重力势能

最大.
5.C 提示:小明匀速上升,速度不变,动能不

变,高 度 增 加,重 力 势 能 增 加,总 机 械 能

增大.
6.C
7.A 提示:物体从高处向低处运动,重力势

能转化为动能.
8.C 提示:动能的大小决定于物体的质量和

速度;重力势能的大小决定于物体的质量和

高度.返回舱匀速下落速度不变,动能不变,
高度减小,重力势能减小.

9.重力势 动

10.增大 增大 增大

11.重力势能 动能

12.不会;苹果运动过程中机械能守恒,当苹果

摆回来速度为零时具有的重力势能和原来

的相等,到达的高度相等,所以不会打到

鼻子.
13.在射箭比赛中,弓拉得越弯,弓有的弹性势

能越多,能够对箭做的功越多,所以箭射得

也就越远.
提示:物体具有的能越多,做功的本领就

越大.
14.D 提示:判断物体的高度是否降低.
15.C 提示:小球由静止从光滑曲面滑下,也

就是说在顶端时,只有重力势能,下滑过程

重力势能全部转为动能,所以滑到底端时

的动能为55J.
16.B
17.C 提示:飞机沿水平方向匀速飞行,其高

度和速度没有发生变化,但飞机在空投物

资后质量在减小,所以导致其动能和重力

势能都减小.
18.质量 高度 减小 提示:重力势能的大

小决定于物体的质量和高度,小丽同学的

质量没 变,高 度 在 减 小,所 以 重 力 势 能

减小.
19.压缩 弹性势 动 20.弹性势 动

21.问题1:漂浮的树桩为什么会移动

简答:弯曲的竹杆具有弹性势能,对树桩做

功,将竹杆的弹性势能转化为树桩的动能,
因而树桩发生了移动

问题2:弯曲的竹杆为什么会对树桩产生

力的作用

简答:物体发生形状的改变可以产生力的

作用

问题3:树桩为什么会漂浮在水面上

简答:木材的密度小于水的密度,当重力和

浮力平衡时,排开水的体积小于树桩的体

积,树桩漂浮在水面上

22.(1)如图让玻璃瓶从不同高度滚下,观察前

进的距离;让玻璃瓶挤压弹簧,从不同长度
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参考答案与思路提示

第十章 机械能、内能
及其转化

一、机 械 能

1.B 提示:具有能量的物体能够对外做功,但
不一定是正在对外做功或者已经对外做了

功,故 A错.根据能量的定义可知,物体能

够做功,就具有能量,故B正确.物体对外做

了功,其能量会减少,故C、D错.
2.B、C 提示:物体的动能与物体的质量和运

动速度有关,洒水车在洒水过程中,速度不

变,但质量越来越小,故动能在减小,机械能

也在减小.
3.B
4.C 提示:从a到b、从b到c,小球的高度在

逐渐减小,因此重力势能减小,此时重力势

能转化为动能,所以动能增大;从c到d,小
球的高度在增大,这是因为动能转化为重力

势能,动能减小.小球到达d处时停止运动,
此时它的动能最小,高度最大,重力势能

最大.
5.C 提示:小明匀速上升,速度不变,动能不

变,高 度 增 加,重 力 势 能 增 加,总 机 械 能

增大.
6.C
7.A 提示:物体从高处向低处运动,重力势

能转化为动能.
8.C 提示:动能的大小决定于物体的质量和

速度;重力势能的大小决定于物体的质量和

高度.返回舱匀速下落速度不变,动能不变,
高度减小,重力势能减小.

9.重力势 动

10.增大 增大 增大

11.重力势能 动能

12.不会;苹果运动过程中机械能守恒,当苹果

摆回来速度为零时具有的重力势能和原来

的相等,到达的高度相等,所以不会打到

鼻子.
13.在射箭比赛中,弓拉得越弯,弓有的弹性势

能越多,能够对箭做的功越多,所以箭射得

也就越远.
提示:物体具有的能越多,做功的本领就

越大.
14.D 提示:判断物体的高度是否降低.
15.C 提示:小球由静止从光滑曲面滑下,也

就是说在顶端时,只有重力势能,下滑过程

重力势能全部转为动能,所以滑到底端时

的动能为55J.
16.B
17.C 提示:飞机沿水平方向匀速飞行,其高

度和速度没有发生变化,但飞机在空投物

资后质量在减小,所以导致其动能和重力

势能都减小.
18.质量 高度 减小 提示:重力势能的大

小决定于物体的质量和高度,小丽同学的

质量没 变,高 度 在 减 小,所 以 重 力 势 能

减小.
19.压缩 弹性势 动 20.弹性势 动

21.问题1:漂浮的树桩为什么会移动

简答:弯曲的竹杆具有弹性势能,对树桩做

功,将竹杆的弹性势能转化为树桩的动能,
因而树桩发生了移动

问题2:弯曲的竹杆为什么会对树桩产生

力的作用

简答:物体发生形状的改变可以产生力的

作用

问题3:树桩为什么会漂浮在水面上

简答:木材的密度小于水的密度,当重力和

浮力平衡时,排开水的体积小于树桩的体

积,树桩漂浮在水面上

22.(1)如图让玻璃瓶从不同高度滚下,观察前

进的距离;让玻璃瓶挤压弹簧,从不同长度
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处释放,观察前进距离等.

(2)将不同质量的固体、液体装满玻璃瓶,
多测量几组.
提示:要使玻璃瓶开始的速度不同,可用不

同的力来推玻璃瓶,因为力是改变物体运

动状态的原因,也可以让玻璃瓶在斜面上

不同高度处自由滚下,利用重力势能转化

为动能,从越高处滚下的玻璃瓶滚动到水

平面上的速度越大,或者让玻璃瓶去挤压

弹簧后松手,利用弹簧的弹性势能转化为

玻璃瓶的动能等;通过题中给出的问题可

以看出瓶子中装固体与液体的结果不同,
故在设计实验时多取几种固体和液体装入

瓶中进行实验,通过实验归纳法得出结论.
23.(1)3 4 5 要研究与射出点高度的关

系,应该保持射出速度、射出仰角相同

(2)1 2 7 要研究与射出速度的关系,
应该保持射出点的高度、射出仰角相同

(3)2 3 6 要研究与射出仰角的关系,
应该保持射出点的高度、射出速度相同

(4)应该尽量提高掷出点的高度、尽量提高

掷出点的速度、选择适当的射出仰角.
提示:采用控制变量的方法进行研究.

24.熊将木头推开,动能转化为势能;木头落下

时势能又转化为动能打在熊头上.因此熊

被激怒了.熊把木头推开,使木头具有动

能,动能转化为重力势能,当木头下落时重

力势能又转化为动能,熊又用更大的力将

木头推开,使得木头又有更多的动能转化

为重力势能,当木头再次下落时,就会有更

多的重力势能转化为动能,熊被打得更重.
25.(2)2kg、3kg 2kg、2kg (3)质量 高度

26.(1)铁匠用铁锤打铁或者举起石头砸地

面等

(2)重力做功或重力势能转化为动能等

(3)下落高度或物体的速度

(4)把“印迹1”放在台秤上,再将排球放在

“印迹1”上,用力向下压排球,使排球的形

变与“印迹1”重合,读出此时台秤的示数,

即为F1.用同样的方法测量F2
(5)没有控制两球下落的高度相同或测量

F1、F2 时不易操作或没有进行多次测量等

提示:根据生活经验可以知道,把重锤举得

很高,是为了增大其重力势能,以做更多的

功;影响物体重力势能的因素有物体的质

量与物体被举高的高度,故质量越大,高度

越高,物体的重力势能越大,做功越多;力
可以改变物体的形状,用相同的力作用在

同一物体上,使其作用点和方向相同,则物

体的形变相同,根据这些原理可以间接地

测出排球和足球对地面的打击力,此方法

为等效法.
27.C
28.重力势(或机械) 变快

29.(1)方桌陷入沙中的深浅 (2)1 2
(3)高度相同时,重力势能与质量的关系

二、内  能

1.A 提示:分子之间既存在着引力,又存在

着斥力,引力和斥力同时存在,故 A正确.
0℃所有物质的分子仍然在运动,但是温度

越低,分子运动的剧烈程度越小,故B错.固
体、液体、气体的分子都在运动,分子之间也

都存在着空隙,故C、D错.
2.A 提示:同一物体的温度降低,分子运动

得比较缓慢,分子动能减少,内能减少,故A
正确.做功和热传递是改变物体内能的两种

方法,故B错.温度为0℃的物体分子仍然

运动,所以具有内能,C错.内能是物体内所

有分子具有的分子动能和分子势能总和,

1kg水比1g水所含有的分子数量多,因此

温度相 等 的1kg水 比1g水 的 内 能 多,

D错.
3.C 提示:水平放置在水面上的玻璃与水分

子之间存在着引力,所以向上提弹簧测力

计,使玻璃片与水分离之际,观察到弹簧测

力计的示数会明显增大.
4.A 提示:阳光照在太阳能电扇的帽子的电

池上,太阳能转化为电能,电能又转化为小

电扇的机械能.
5.D 提示:“绿树荫浓夏日长”是光的直线传
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处释放,观察前进距离等.

(2)将不同质量的固体、液体装满玻璃瓶,
多测量几组.
提示:要使玻璃瓶开始的速度不同,可用不

同的力来推玻璃瓶,因为力是改变物体运

动状态的原因,也可以让玻璃瓶在斜面上

不同高度处自由滚下,利用重力势能转化

为动能,从越高处滚下的玻璃瓶滚动到水

平面上的速度越大,或者让玻璃瓶去挤压

弹簧后松手,利用弹簧的弹性势能转化为

玻璃瓶的动能等;通过题中给出的问题可

以看出瓶子中装固体与液体的结果不同,
故在设计实验时多取几种固体和液体装入

瓶中进行实验,通过实验归纳法得出结论.
23.(1)3 4 5 要研究与射出点高度的关

系,应该保持射出速度、射出仰角相同

(2)1 2 7 要研究与射出速度的关系,
应该保持射出点的高度、射出仰角相同

(3)2 3 6 要研究与射出仰角的关系,
应该保持射出点的高度、射出速度相同

(4)应该尽量提高掷出点的高度、尽量提高

掷出点的速度、选择适当的射出仰角.
提示:采用控制变量的方法进行研究.

24.熊将木头推开,动能转化为势能;木头落下

时势能又转化为动能打在熊头上.因此熊

被激怒了.熊把木头推开,使木头具有动

能,动能转化为重力势能,当木头下落时重

力势能又转化为动能,熊又用更大的力将

木头推开,使得木头又有更多的动能转化

为重力势能,当木头再次下落时,就会有更

多的重力势能转化为动能,熊被打得更重.
25.(2)2kg、3kg 2kg、2kg (3)质量 高度

26.(1)铁匠用铁锤打铁或者举起石头砸地

面等

(2)重力做功或重力势能转化为动能等

(3)下落高度或物体的速度

(4)把“印迹1”放在台秤上,再将排球放在

“印迹1”上,用力向下压排球,使排球的形

变与“印迹1”重合,读出此时台秤的示数,

即为F1.用同样的方法测量F2
(5)没有控制两球下落的高度相同或测量

F1、F2 时不易操作或没有进行多次测量等

提示:根据生活经验可以知道,把重锤举得

很高,是为了增大其重力势能,以做更多的

功;影响物体重力势能的因素有物体的质

量与物体被举高的高度,故质量越大,高度

越高,物体的重力势能越大,做功越多;力
可以改变物体的形状,用相同的力作用在

同一物体上,使其作用点和方向相同,则物

体的形变相同,根据这些原理可以间接地

测出排球和足球对地面的打击力,此方法

为等效法.
27.C
28.重力势(或机械) 变快

29.(1)方桌陷入沙中的深浅 (2)1 2
(3)高度相同时,重力势能与质量的关系

二、内  能

1.A 提示:分子之间既存在着引力,又存在

着斥力,引力和斥力同时存在,故 A正确.
0℃所有物质的分子仍然在运动,但是温度

越低,分子运动的剧烈程度越小,故B错.固
体、液体、气体的分子都在运动,分子之间也

都存在着空隙,故C、D错.
2.A 提示:同一物体的温度降低,分子运动

得比较缓慢,分子动能减少,内能减少,故A
正确.做功和热传递是改变物体内能的两种

方法,故B错.温度为0℃的物体分子仍然

运动,所以具有内能,C错.内能是物体内所

有分子具有的分子动能和分子势能总和,

1kg水比1g水所含有的分子数量多,因此

温度相 等 的1kg水 比1g水 的 内 能 多,

D错.
3.C 提示:水平放置在水面上的玻璃与水分

子之间存在着引力,所以向上提弹簧测力

计,使玻璃片与水分离之际,观察到弹簧测

力计的示数会明显增大.
4.A 提示:阳光照在太阳能电扇的帽子的电

池上,太阳能转化为电能,电能又转化为小

电扇的机械能.
5.D 提示:“绿树荫浓夏日长”是光的直线传


