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   第十章　 　机械能、内能及其转化

一、机 械 能

第1课 时

 1.能说出能量的概念.
2.能说出动能概念及决定动能大小的两个因素.
3.能说出重力势能概念及决定重力势能大小的两个因素.
4.能说出弹性势能概念及决定弹性势能大小的因素.

 开心预习梳理,轻松搞定基础。

1.物体能对外做功,我们就说这个物体具有    ,其单位是    .
2.物体由于    而具有的能叫动能.它是由物体的    和    共同决定的.
3.物体由于    而具有的能叫重力势能,它是由物体的    和    决定的;

物体由于    而具有的能叫弹性势能,它是由物体的    决定的.

 重难疑点,一网打尽。

4.下列物体:a.挂在屋顶上的电灯;b.被拉开的弹簧;c.空中飞行的小鸟;d.在冰场上滑

行的运动员;e.在斜坡上滚动的石头;f.在平直公路上行驶的汽车.其中只具有动能的

是    ;只具有势能的是    ;既具有动能,又具有势能的是    .
5.为探究重力势能的大小与什么因素有关,小明利用带有四个铁钉的小方桌、沙箱及质量

不同的重物设计并进行了如图所示实验.

(1)实验中通过观察      来判断物体重力势能的大小.
(2)要探究重力势能大小与高度的关系应选择图     和图     进行分析

比较.
(3)图乙和图丙探究的问题是  .

6.小明猜想:动能的大小可能与物体的质量与物体的速度有关.因此.他设计了如下两种

实验方案:

A.让同一辆小车分别从同一斜面的不同高度由静止开始下滑.与放在水平面上的木
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块相碰,比较木块在水平面上移动的距离(如同甲所示)

B.让不同质量的小车分别从同一斜面的不同高度由静止开始下滑,与放在水平面上的

木块相碰.比较木块在水平面上移动的距离(如图乙所示).

上述两种实验方案中:
(1)A方案是为了探究动能大小与    关系,若木块被撞后移动的距离越远.说明

小车对木块的推力    越多,小车撞击木块时的动能    .
(2)小明想用B方案探究动能大小与质量的关系.该方案是否合理?       .理

由是  .
7.拉弯的弓、被风吹弯了腰的小树、拉长的弹簧、旋紧的机械表卷簧都具有    能.在

一定范围内形变越大,具有的    能就    .

 源于教材,宽于教材,举一反三显身手。

8.一辆汽车和一辆摩托车以相同的速度行驶,    具有的动能大;正在同一高度以相

同的速度飞行的子弹和炮弹,    具有的机械能较大.
9.指出下列物体具有什么形式的机械能:
(1)冉冉升起的国旗:    .
(2)正在测力的弹簧测力计中的弹簧:    .
(3)滚摆上升到最高点:    .
(4)在海上行驶的轮船:    .

10.水平地面上匀速行驶的洒水车,在工作过程中,它的动能    ,机械能    .
(填“增加”“减小”或“不变”)

11.质量较大的鸽子与质量较小的燕子在空中飞行,如果它们的动能相等,那么(  ).
A.燕子比鸽子飞得快

B.鸽子比燕子飞得快

C.燕子与鸽子飞得一样

D.两者速度大小无法比较

12.若甲物体的速度比乙物体的速度大,则(  ).
A.甲物体的动能一定比乙物体的动能大

B.乙物体的动能一定比甲物体的动能大

C.甲、乙两物体的动能一定不相等

D.甲、乙两物体的动能大小有可能相等
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  13.如图所示,胡柚树上有甲、乙、丙三个质量相等的胡柚,它们分

别在不同的位置上,则哪一个胡柚所具有的重力势能最大?
(  ).
A.甲

B.乙

C.丙

D.一样大

14.下列说法正确的是(  ).
A.静止的物体,它没有做功,不具有能量

B.放在高处的物体具有的势能一定比放在低处的物体具有的势能大

C.速度大的物体,具有的动能一定大

D.运动的物体,一定具有能

15.关于能的概念,下列叙述中正确的是(  ).
A.任何物体都具有动能和势能

B.在某高度运动的物体只具有动能

C.在某高度静止的物体不具有重力势能

D.凡能做功的物体都具有能
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参考答案与提示

第十章 机械能、内能及其转化
一、机 械 能

第1课 时

1.能 J 2.运动 质量 速度

3.被举高 质量 高度 弹性形变 弹性形变程度

4.d、f a、b c、e
5.(1)方桌陷入沙中的深浅 (2)甲 乙

(3)高度相同时,重力势能的大小与质量的关系

6.(1)速度 做功 越大

(2)不合理 小车的质量不同速度也不同无法判断动能大

小与质量的关系(没有控制小车的速度相同)
7.弹性势 弹性势 越大 8.汽车 炮弹

9.(1)动能、重力势能 (2)弹性势能 (3)重力势能

(4)动能

10.减小 减小

11.A
12.D 提示:物体的动能与物体的质量和速度两个因素有

关.甲物体速度快,但有可能质量比较小,所以甲、乙动能

的大小无法判断.
13.B 提示:乙的位置最高,三个胡柚质量相同,所以乙的重

力势能最大.
14.D 15.D

第2课 时

1.机械能 转化 不变(或“守恒”)
2.17 3.重力势 动 重力势 动 重

4.增大 减小

5.变小 变小

6.(1)拉弯的弓具有弹性势能,把箭射出去,弓的弹性势能转

化为箭的动能

(2)向上抛出的石块在上升过程中,动能减小,重力势能增

加,石块的动能转化为重力势能

(3)齿轮转动具有动能,发条带动齿轮转动,发条的弹性势

能转化为齿轮的动能

(4)小朋友在滑梯顶端具有重力势能,在下滑过程中,重力

势能不断减小,动能不断增加,重力势能转化为动能

7.弹性势 动 重力势

8.B
9.C 提示:运动员离开蹦床弹向空中上升的过程中,离地面

越来越高,所以势能逐渐增加,速度越来越小,所以动能逐

渐减少.故应选C.
10.A
11.动 重力势 重力势 动

12.C
13.A 提示:机械能包括动能和势能,势能又包括重力势能

和弹性势能,没有机械能转化为重力势能的说法,D选项

应表述为动能转化为重力势能.
14.增大 减小 15.电梯(自己、电梯内的人等) 减小

16.D
二、内 能

1.两种不同的物质可以自发地彼此进入对方 分子在永不

停息地运动

2.所有 动能 势能 做功 热传递

3.消失 产生 转化 转移 保持不变

4.内 势能

5.D 提示:只有花香四溢,属于分子热运动,而其他现象均

为宏观现象,与微观分子无关.
6.斥力 引力 类比法 7.做功 热传递

8.做功 做功 做功 热传递 做功

9.(1)燃烧 (2)做功 内能 温度

(3)对物体做功,物体的内能增加

10.木塞 减小 内 机械

11.热传递 做功 做功 热传递

12.B 提示:选项A中腌蛋或炒菜时,蛋或菜变咸,是盐分子

扩散运动的结果,炒菜时菜很快就有了咸味,表明温度越

高,分子运动越剧烈,因而扩散运动加快;选项C表明液

体温度高蒸发快,这也表明温度高时液体分子无规则运

动加剧;选项D中固体分子间的距离很小,相互作用力很

大,故固体分子一般只能在其平衡位置附近振动,温度降

低时,固体体积缩小,表明温度降低时分子间的平均距离

减小,即振动减弱,反之温度升高分子的无规则运动加

剧,这时固体的体积就会增大,故A、C、D都是正确的.选
项B与分子运动无关.

13.D 14.A
15.卫星返回地面时,高速穿过大气层,会克服摩擦做功.卫

星的内能增大,温度会升的很高,所以容易被烧毁.
16.增加 做功

17.C
18.A 提示:在相同物态下,同一物体温度降低,它的内能会

减少,A正确;物体内能增加,可能是外界对物体做功,B
错;一切物体都有内能,C错;同种物质的内能大小还与

质量有关,温度相等的同种物质质量越大,内能越大,
D错.

三、探究———物质的比热容
1.热传递 内能

2.单位质量 1℃(K) J/(kg·K) 焦每千克开 J/(kg·℃)
 焦每千克摄氏度

3.4.2×103J/(kg·℃) 1kg水温度升高1℃吸收的热量

是4.2×103J
4.4.2×103 1.68×104 cmt
5.不同 3.36×106 不变

6.(1)温度 (2)内能 (3)热量

7.(1)吸收的热量(的多少) (2)大于 (3)沙子 (4)水的

导热性能好或沙子导热性能不好或沙子里温度计玻璃泡

插入比较浅或没有用搅拌棒搅动

8.(1)农田和郊区 水的比热容大于泥沙的比热容;郊区空


