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三、探究———物质的比热容

 1.记住热量及单位.
2.能说出比热容的概念.
3.初步学会用比热容的知识解释有关现象.
4.能进行简单的热量计算.

 开心预习梳理,轻松搞定基础。

1.热量是在    过程中,物体    改变的量度.
2.    的某种物质温度升高(或降低)    所吸收(或放出)的热量,叫做这种物

质的比热容.在国际单位制中,比热容的单位是     ,读做     ;也常写

做    ,读做    .
3.水的比热容是    ,表示的物理意义是  .
4.若1kg的水温度升高1℃,吸收的热量是    J;若2kg的水温度升高2℃,吸收的

热量是    J;由此可知,质量为m 的水,当温度升高t℃时,其吸收的热量的多少

可由如下计算式表示Q吸=    .

 重难疑点,一网打尽。

5.比热容反映了不同的物质,在质量相等、升高相同的温度时,吸收的热量     (填
“相同”或“不同”)这一特性;水的比热容是4.2×103J/(kg·℃),现将质量为10kg,温
度为20℃的水烧至沸腾时(1标准大气压下),吸收的热量      J;当水沸腾时,
水的温度       (填“升高”“降低”或“不变”),所以在炖煮食物时,为了节约能

源在水沸腾后可以把炉火关小些.
6.将热量、温度、内能这三个物理量分别填入下面的横线上:
(1)今天的天气很热,这里的“热”指的是    ;
(2)摩擦生热,这里的“热”指的是    ;
(3)物体放热,温度降低,这里的“热”指的是    .

7.为了比较水和沙子吸热本领的大小,小明做了如图所示的实验:在两个相同的烧杯中分

别装有质量、初温都相同的水和沙子,用两个相同的酒精灯对其加热,实验数据记录

如下:

质量/g
温度升高10℃所

需要的时间/s

温度升高20℃需

要的时间/s

温度升高30℃需

要的时间/s

沙子 30 64 89 124

水 30 96 163 220

(1)在此实验中,用加热时间的长短来表示物质    .
(2)分析表中的实验数据可知;质量相同的水和沙子,升高相同的温度时,水吸收的热量
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    (填“大于”或“小于”)沙子吸收的热量.
(3)如果加热相同的时间,质量相同的水和沙子,    (填
“沙子”或“水”)升高的温度更高.

(4)实验中有些同学发现:刚开始加热时,情况与(3)结论不符,
你认为可能的原因是:

 .
8.小明家住市中心,奶奶嫌城市夏天太热而不住他家,这激发了他探究城乡温差的原因.

某星期天,他请全班同学分别到选定的地点,于中午同一时刻测出各测试点的气温,以
此绘制出如下所示的“区域温度”坐标图.

(1)图中气温最低的区域是:    ,该区域气温低的主要原因是:  .
(2)请提出一种降低市中心环境气温的办法:  .

9.潍坊白浪河湿地公园建成后,水域面积大大增加,不仅起到了美化绿化作用,提升了城

市形象,而且改善了周边生态环境,附近居民明显感觉到昼夜温差变小了.请你运用所

学物理知识,做出简要的解释  .

 源于教材,宽于教材,举一反三显身手。

10.温度不同的两个物体互相接触时,热量从    物体传到    物体,并且一直

持续到两个物体的    相同为止.在热传递过程中,若不计热量损失,则低温物

体吸收的热量Q吸    (填“大于”“小于”或“等于”)高温物体放出的热量Q放.

11.关于温度、热量、内能的关系,下列说法中正确的是(  ).
A.温度高的物体一定比温度低的物体内能大

B.温度高的物体一定比温度低的物体热量多

C.物体温度升高,它的内能一定增大

D.物体的温度升高,一定是从外界吸收了热量

12.已知水的比热容为4.2×103J/(kg·℃),1kg、20℃的水吸收了2.1×105J的热量后,
温度升高到    ℃.生活中我们经常看到司机往汽车发动机的水箱里灌水,这是

因为水的    大,所以在相同条件下水能带走较多的    ,冷却效果好.
13.一定质量的水,温度从80℃降到50℃放出的热量,与它从40℃ 降到10℃ 放出的热

量相比较(  ).
A.前者要多 B.后者要多 C.一样多 D.无法判断

14.株洲沿江风光带有一段人造沙滩,在炙热的夏天赤脚踩在沙滩上感觉烫脚,而站在湘
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江边的浅水滩处却感到凉爽,形成这种现象的原因,下面解释正确的是(  ).
A.沙子的密度小,水的密度大 B.沙子的密度大,水的密度小

C.沙子的比热容大,水的比热容小 D.沙子的比热容小,水的比热容大

15.某同学在做“探究影响物质吸热多少的因素”的实验时,得到如下数据:

物质 实验次数 质量/kg 升高的温度/℃ 吸收的热量/J

水
1 0.05 10 2100
2 0.10 10 4200

煤油
3 0.05 10 1050
4 0.10 10 2100

(1)此实验设计的基本思想方法是    ;
(2)分析第1、3次或第2、4次实验数据,可归纳得出的结论是:    相等的不同物

质,在    时,吸收热量是不同的;
(3)分析第1、2次或第3、4次实验数据,可归纳得出的结论是:同种物质,升高相同温

度时吸热的多少还与物质的    有关.
16.如图甲是用水来冷却热牛奶的示意图,图乙是记录牛奶、水的温度随时间变化的图象.

其中表示热牛奶温度随时间变化的曲线应是    (填“Ⅰ”或“Ⅱ”),图中A 点的物

理意义是        .若水的质量为1.5kg,在这个过程中水吸收的热量是

    J.

17.质量为500g的铁锅中放有3kg的水,把它们从15℃加热到85℃,吸收了多少热量?
[c铁=0.46×103J/(kg·℃),c水=4.2×103J/(kg·℃)]

 瞧,中考曾经这么考!

18.(2011·山东莱芜)水具有比热容大的特点,下列现象及应用与此特点无关的是(  ).
A.海边昼夜温差比内陆小 B.夏天在教室地板洒水,感觉变凉爽

C.冬天的暖气设备用热水供暖 D.用水来冷却汽车发动机

19.(2011·四川广安)水的比热容较大,在生活中,我们常用水来加热或散热.例如:人们在冬

天常用热水袋取暖.把质量为2kg,温度为90℃的热水装入热水袋中,到温度降为

30℃的时候,这些水放出了    J的热量;如果在相同条件下,用相同质量的90℃
的沙来取暖,沙会冷得    (填“快些”或“慢些”).[c水=4.2×103J/(kg·℃)]
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参考答案与提示

第十章 机械能、内能及其转化
一、机 械 能

第1课 时

1.能 J 2.运动 质量 速度

3.被举高 质量 高度 弹性形变 弹性形变程度

4.d、f a、b c、e
5.(1)方桌陷入沙中的深浅 (2)甲 乙

(3)高度相同时,重力势能的大小与质量的关系

6.(1)速度 做功 越大

(2)不合理 小车的质量不同速度也不同无法判断动能大

小与质量的关系(没有控制小车的速度相同)
7.弹性势 弹性势 越大 8.汽车 炮弹

9.(1)动能、重力势能 (2)弹性势能 (3)重力势能

(4)动能

10.减小 减小

11.A
12.D 提示:物体的动能与物体的质量和速度两个因素有

关.甲物体速度快,但有可能质量比较小,所以甲、乙动能

的大小无法判断.
13.B 提示:乙的位置最高,三个胡柚质量相同,所以乙的重

力势能最大.
14.D 15.D

第2课 时

1.机械能 转化 不变(或“守恒”)
2.17 3.重力势 动 重力势 动 重

4.增大 减小

5.变小 变小

6.(1)拉弯的弓具有弹性势能,把箭射出去,弓的弹性势能转

化为箭的动能

(2)向上抛出的石块在上升过程中,动能减小,重力势能增

加,石块的动能转化为重力势能

(3)齿轮转动具有动能,发条带动齿轮转动,发条的弹性势

能转化为齿轮的动能

(4)小朋友在滑梯顶端具有重力势能,在下滑过程中,重力

势能不断减小,动能不断增加,重力势能转化为动能

7.弹性势 动 重力势

8.B
9.C 提示:运动员离开蹦床弹向空中上升的过程中,离地面

越来越高,所以势能逐渐增加,速度越来越小,所以动能逐

渐减少.故应选C.
10.A
11.动 重力势 重力势 动

12.C
13.A 提示:机械能包括动能和势能,势能又包括重力势能

和弹性势能,没有机械能转化为重力势能的说法,D选项

应表述为动能转化为重力势能.
14.增大 减小 15.电梯(自己、电梯内的人等) 减小

16.D
二、内 能

1.两种不同的物质可以自发地彼此进入对方 分子在永不

停息地运动

2.所有 动能 势能 做功 热传递

3.消失 产生 转化 转移 保持不变

4.内 势能

5.D 提示:只有花香四溢,属于分子热运动,而其他现象均

为宏观现象,与微观分子无关.
6.斥力 引力 类比法 7.做功 热传递

8.做功 做功 做功 热传递 做功

9.(1)燃烧 (2)做功 内能 温度

(3)对物体做功,物体的内能增加

10.木塞 减小 内 机械

11.热传递 做功 做功 热传递

12.B 提示:选项A中腌蛋或炒菜时,蛋或菜变咸,是盐分子

扩散运动的结果,炒菜时菜很快就有了咸味,表明温度越

高,分子运动越剧烈,因而扩散运动加快;选项C表明液

体温度高蒸发快,这也表明温度高时液体分子无规则运

动加剧;选项D中固体分子间的距离很小,相互作用力很

大,故固体分子一般只能在其平衡位置附近振动,温度降

低时,固体体积缩小,表明温度降低时分子间的平均距离

减小,即振动减弱,反之温度升高分子的无规则运动加

剧,这时固体的体积就会增大,故A、C、D都是正确的.选
项B与分子运动无关.

13.D 14.A
15.卫星返回地面时,高速穿过大气层,会克服摩擦做功.卫

星的内能增大,温度会升的很高,所以容易被烧毁.
16.增加 做功

17.C
18.A 提示:在相同物态下,同一物体温度降低,它的内能会

减少,A正确;物体内能增加,可能是外界对物体做功,B
错;一切物体都有内能,C错;同种物质的内能大小还与

质量有关,温度相等的同种物质质量越大,内能越大,
D错.

三、探究———物质的比热容
1.热传递 内能

2.单位质量 1℃(K) J/(kg·K) 焦每千克开 J/(kg·℃)
 焦每千克摄氏度

3.4.2×103J/(kg·℃) 1kg水温度升高1℃吸收的热量

是4.2×103J
4.4.2×103 1.68×104 cmt
5.不同 3.36×106 不变

6.(1)温度 (2)内能 (3)热量

7.(1)吸收的热量(的多少) (2)大于 (3)沙子 (4)水的

导热性能好或沙子导热性能不好或沙子里温度计玻璃泡

插入比较浅或没有用搅拌棒搅动

8.(1)农田和郊区 水的比热容大于泥沙的比热容;郊区空
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气对流频繁,热量易散失

(2)扩大水域面积、扩大绿化面积等

9.水域面积增大,蓄水量增多,又因为水的比热容较大,所以

在吸收或放出同样热量的情况下,温度变化小(只要答出

水的比热容较大即可)
10.高温 低温 温度 等于 11.C
12.70 比热容 热量 13.C 14.D
15.(1)控制变量法 (2)质量 升高相同的温度 (3)质量

16.Ⅰ 牛奶温度和水温达到一致时的温度(20℃) 6.3×
104 提示:将热牛奶放入冷水中,牛奶要放热温度下降,
所以热牛奶温度随时间变化的曲线应是Ⅰ.热牛奶在冷

水中,牛奶温度降低,水温度升高.当牛奶温度与水温达

到一致时,热传递停止,温度不再变化,所以此时对应的

温度是牛奶和水的共同温度.
Q水吸=c水 m水 Δt水

=4.2×103J/(kg·℃)×1.5kg×10℃
=6.3×104J.

17.Q吸=Q铁吸+Q水吸

=c铁 m铁(t-t0)+c水 m水(t-t0)
=0.46×103J/(kg·℃)×0.5kg×(85℃-15℃)
+4.2×103J/(kg·℃)×3kg×(85℃-15℃)

=8.981×105J.
18.B
19.5.04×105 快些

提示:水 放 出 的 热 量 Q放 =cm (t-t0)=4.2×
103J/(kg·℃)×2kg×(90℃-30℃)=5.04×105J.
沙子的比热容比水的比热容小,所以相同条件下放出的

热量少,沙子会冷得更快些.
四、热 机

1.汽缸一端运动到另一端 吸气冲程 压缩冲程 做功冲

程 排气冲程 做功 惯性 做功

2.火花塞 喷油嘴 汽油和空气混合物 空气

3.B 4.B
5.C 提示:做功冲程中进气门和排气门都关闭,活塞在高温

高压燃气的作用下向下运动,通过连杆带动曲轴对外做

功,通过观察C选项正确.
6.2 2 1
7.C 8.D 9.D 10.A 11.C 12.B 13.B
14.A 提示:做功冲程中,气体膨胀对外做功,将内能转化为

活塞的机械能,同时本身内能减小,温度降低,故选A.
15.热量损失(或热传递) 内 做功

16.B 17.乙 甲

18.B 提示:试管口软木塞冲出的过程中,水蒸气对软木塞

做功,水蒸气的内能转化为软木塞的机械能;所以水蒸气

的内能减小,温度降低,部分水蒸气“遇冷”液化、形成小

水滴即“白气”.
五、火 箭

1.喷气 空气 火箭 2.空气 火箭 火箭

3.液态 4.喷气式 燃料室 高温 高压 反作用力

5.(1)喷气 (2)液态燃料 (3)化学 内 机械

6.喷出 反作用 火箭 7.燃料 氧化剂 电火花

8.C
9.增大 增大 做功 10.空气 外界空气

11.火箭 氧化剂 助燃

12.A 提示:燃料燃烧是由化学能转化为内能,火箭快速上

升是由内能转化为机械能,故选A.
13.空气 需要

14.化学 内 机械能 火箭 内能 做功 减小

15.D
16.(1)功率巨大,不仅可以在高空飞行,而且还可以飞出大

气层.
(2)是大量的小水珠,它是水蒸气液化形成的.
(3)火箭发动机喷出的火焰温度很高,将热量传给了水池

中的水,水急剧汽化,并吸收大量的热,使发射台底部的

温度不至于升得太高,从而保护了发射台.
17.(1)机械 (2)液化 (3)静止 运动 (4)声音

18.

现象 原理(或道理、概念)

示例
水遇高温火焰变为水

蒸气
汽化

1
高温水蒸气遇冷变成

小水珠形成“白气”
液化

2
与大气摩擦生热,头部

温度高达几千摄氏度
机械能转化为内能

3
特殊材料高温下变为

液态,起到防止烧坏火

箭头部作用

汽化过程中吸热

4
通过喷射燃气来实施

变轨调整姿态

力可 以 改 变 物 体 的

运动状态

5
启动反推火箭以减小

速度
力的作用是相互的

6
飞船就会匀速安全落

回地面
二力平衡(F合=0)

19.C、D 20.内 机械 电

六、燃料的利用和环境保护
1.1kg 完全 化学能 内能 放出的热量 J/kg J/m3

2.3.4×107

3.有效利用 完全燃烧 加大受热 烟气

4.提高燃料的利用率 人体 植物的正常生长 酸雨

5.1.43×107 54 无污染(清洁)
6.30 7.煤粉 吹 受热面积

8.(1)氢 氢 (2)6.5×106 10 提示:Q=mq=0.5kg×
1.3×107J/kg=6.5×106J

9.这些柴油完全燃烧放出的热量

Q放=mq=26kg×3.3×107J/kg=8.58×108J
10.B 11.C 12.A 13.比热容 8.4×105 0.01
14.(1)不可再生 (2)3×108 (3)开发使用清洁燃料等

15.5.5 利用率(效率)
提示:由Q=mq和Q=cmΔt得出答案.

16.3
17.6.3×109 12% 提示:燃烧1t生活垃圾放出热量Q=

mq=1×103kg×6.3×106J/kg=6.3×109J;燃烧1t生

活垃圾可获得的电能W=210kW·h=210×3.6×106J




